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Adaptacni plan

Plan adaptace

V Détské skupiné Zahradka vam prostiednictvim adapta¢niho planu nabizime moznost, jak
zvladnout co nejhladsi a nejméné stresujici piechod déti z rodinného prostiedi do kolektivu détské
skupiny. Jsme si védomi, ze vstup kazdého ditéte do détské skupiny (DS) patfi k vyznamnym
udalostem v zivoté ditéte i celé jeho rodiny a pfedstavuje zdsah do dosavadnich zvyklosti.

Adaptacni program je rozdélen do 3 krokii:

1.krok |DEN OTEVRENYCH DVERI

Den otevienych dveti se uskutecnuje pred zapisem ditéte do DS. Pii této ptilezitosti si
muzete prohlédnout vSechny prostory, seznamit se s programem DS i se zamé&stnanci.

2.krok |ADAPTACEK

Ptipravit se na détskou skupinu s lehkosti, hravosti a prirozené? To je na§ Adaptacek.
Diky tomuto programu dochdzi k budovédni vztahu nejen mezi pecujici osobou a
ditétem, ale také mezi ditétem a prostfedim détske skupiny. Rodice jsou vzdy pfitomni.

Adapt’aek probiha v prvnich dnech aZ tydnech po vstupu ditéte do DS. Po domluvé s
rodi¢i se postupné zkracuje doba jejich pfitomnosti v DS, nikdy vSak nasiln¢€. Vzdy
vychézime z individudlnich potieb ditéte.

3.krok |NASTUP DITETE DO DS

Po uspésném absolvovani AdaptaCku zacina dit€é dochazet do DS bez doprovodu
rodici. Zpravidla prvni den stravi v DS pouze dopoledne nebo naptiklad dvé hodiny. V
dalSich dnech se doba pobytu postupné prodluzuje.

Pecujici osoby spole¢né s rodi¢i o prubéhu adaptace kazdodenné komunikuji, coz
pomaha predchédzet komplikacim 1 nedorozuménim. Kazdé dité€ je jedinecné a kazdému
vyhovuje jiny pribéh adaptacniho procesu. Pokud adaptace neprobihd hladce, vse s
rodi¢i konzultujeme a volime postup nastaveny na miru ditéti s ohledem na jeho vék,
povahu a individudlni potieby.

Rodice uzce spolupracuji s kolektivem a spolecné tak vytvareji vhodné podminky pro dité a
podporuji ho. Zékladem spravné a zdravé adaptace je také samotny piistup vas rodic¢i — je dulezité
ditéti poskytovat pravdivé informace (napiiklad kdy si dit¢ z DS vyzvednete), vysvétlovat situace
pfiméfené jeho véku, doprat mu dostatek Casu na ranni pfipravu, snazit se minimalizovat rozladéni ¢i
stres a zavést pravidelny ritual louceni.
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Piedavani déti rodi¢iim
Pti pfedavani ditéte rodicim vas sezndmime s pribéhem dne a sdélime dilezité informace.

Tyto informace jsou zaroven dostupné na nasténce nebo na webu https:// www.obecbristvi.cz/ds-
zahradka/

Vstupni dotaznik o ditéti pro rodice

Jméno a prijmeni ditéte

Datum narozeni

Bydlists

1. Jaké duvody vas vedou k prihlaSeni ditéte do détské skupiny?

2. Co ocekavate od détské skupiny?

3. Jak vasSe dité snasi odlouceni od rodiny?

4. Jaké jidlo ma vaSe dité nejradéji a naopak které nema rado?
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5. Jaké je vaSe dité po citové strance (napr. pritulné, méné kontaktni,
plactivé, bojacné apod.)?

6. Zapojuje se do spoleénych her s détmi ve vasem okoli?

7. Ma sourozence? Jak spolu vychazeji?

8. Co povaZujete za pirednosti vaseho ditéte?

9. Povahové vlastnosti ditéte podle vasi charakteristiky:

10. Jak je vaSe dité zvyklé po obédé odpocivat?
11. Chcete nas upozornit na nékteré zavaznéjsi skutecnosti (rodinné,

zdravotni apod.)?




12. Prostor pro dalsi sdéleni

Dékujeme vam za vase zamysleni a odpovéedi. Predstavuji pro nds prvni dilezité informace o vasem
ditéti, které ndm pomohou nastavit spolecnou péci co nejcitlivéji a individualng




