
 

 

Plán výchovy a péče v dětské skupině 
označení a sídlo dětské skupiny: 

Dětská skupina Zahrádka 

Bříství 75, 289 15 Kounice 

Provozovatel: 

Obec Bříství 

Bříství 75, 289 15 Kounice 

IČO: 00239003 

Zastoupený: Zuzana Pikalová, DiS. 

Dětská skupina „Zahrádka“ má kapacitu 15 dětí. Je heterogenní, tedy určena pro děti ve věku od 2 do 

5 let. Provoz skupiny byl zahájen dne 1. 5. 2026. 

Plán výchovy a péče vychází ze zákona č. 247/2014 Sb., o poskytování služby péče o dítě v dětské 

skupině. Zaměřujeme se na celkový rozvoj schopností dětí, formování jejich osobnosti, osvojení 

kulturních a hygienických návyků a podporu fyzického a psychického zdraví. 

 

Základní principy naší dětské skupiny 

V Zahrádce vytváříme prostředí, kde se děti cítí bezpečně, přijímané a spokojené. Věříme, že právě 

v takovém prostředí mohou přirozeně růst, objevovat svět a rozvíjet své schopnosti vlastním 

tempem. 

• Děti u nás vyrůstají v bezpečném, podnětném a laskavém prostředí, které respektuje jejich 

psychické i fyzické potřeby 

• Každé dítě vnímáme jako jedinečné, proto nabízíme prostředí přizpůsobené jeho věku i 

individuálním potřebám 

• Přistupujeme k dětem s respektem, trpělivostí a pochopením – každé dítě má u nás své 

tempo a prostor 

• Adaptace na nové prostředí probíhá citlivě a postupně, vždy s ohledem na pohodu a jistotu 

dítěte 

• Každý den trávíme dostatek času venku, protože věříme, že pohyb, čerstvý vzduch a příroda 

jsou pro děti přirozeným zdrojem radosti i zdraví 

• O děti pečují vlídné, kvalifikované a neustále se vzdělávající průvodkyně dětstvím 

• Velký důraz klademe na spolupráci s rodinou – rodiče jsou pro nás partneři, bez kterých by 

to nešlo 
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Oblasti rozvoje dětí 

Praktický život 

Péče o sebe, své okolí, rostliny a zvířata – učíme děti samostatnosti a zodpovědnosti. 

Podpora sebeobsluhy (oblékání, hygiena, stolování) a vytváření pozitivních pracovních návyků. 

Smyslová výchova 

Rozvoj vnímání a poznávání okolního světa všemi smysly. 

Podpora koncentrace, třídění a porovnávání podnětů. 

Jazyková výchova 

Rozvoj slovní zásoby, komunikačních dovedností, zrakového a sluchového vnímání. 

Podpora správné výslovnosti, porozumění řeči a předčtenářských dovedností. 

Poznávání světa 

Seznamování s přírodou, místem, kde žijeme, a přírodními zákonitostmi. 

Rozvoj předmatematických a matematických představ (třídění, porovnávání, skládání, orientace v 

prostoru, chápání množství ...). 

Umělecké aktivity 

Hudební, dramatické a výtvarné činnosti podporující tvořivost a fantazii. 

Rozvoj estetického cítění a sebevyjádření dítěte. 

Pohybová výchova 

Každodenní pohyb venku, pohybové hry, jóga – podpora zdravého fyzického rozvoje. 

Rozvoj koordinace, rovnováhy a správného držení těla. 

 

Naše zásady 

• Dítě si samo volí činnost, místo a délku aktivity v rámci volné hry. 

• Respektujeme děti a učíme je vzájemnému respektu – „respektuj a budeš respektován“. 

• Společně s dětmi vytváříme pravidla pro fungování skupiny a soužití. 

• Podporujeme pozitivní vztahy mezi dětmi a předcházíme konfliktním situacím. 

• Vedeme děti k samostatnosti, spolupráci a odpovědnosti. 

• Respektujeme individuální tempo vývoje každého dítěte. 

 

Pravidelný denní režim 

• Příchod dětí, volná hra a individuální činnosti 

• Řízené a spontánní aktivity dle plánu výchovy a péče 

• Pobyt venku (v závislosti na počasí a zdravotním stavu dětí) 



• Hygiena a stravování 

• Odpočinek a relaxace dle individuálních potřeb dětí 

• Odpolední aktivity a postupné vyzvedávání dětí 

 

Pravidelné týdenní činnosti 

• Pohybové aktivity – hry, soutěže, rozvoj jemné a hrubé motoriky, cvičení, míčové hry, 

rytmické cvičení s hudbou a jóga. 

• Hudební aktivity – zpěv, rytmizace, hudební doprovod, poznávání nástrojů, rozvoj sluchu 

• Výtvarné hrátky – práce s barvami, pastelkami, rozvoj jemné motoriky, estetického cítění, 

tvořivosti a fantazie 

• Jazykové chvilky – říkanky, příběhy, práce s knihou. 

• Smyslové a objevné aktivity – experimentování a poznávání. 

 

Speciální aktivity a akce 

• Oslavy narozenin dětí 

• Besídky pro rodiče. 

• Tematické dny (např. tradice, svátky, roční období) 

• Výlety a komunitní akce (dle možností DS). 

 

Zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví 

• Děti jsou po celou dobu docházky pod dohledem pečujících osob. 

• Prostředí dětské skupiny splňuje hygienické a bezpečnostní normy 

• V případě úrazu či onemocnění je postupováno dle vnitřních pravidel 

• Děti jsou vedeny k bezpečnému chování přiměřeně jejich věku. 

 

Spolupráce s rodiči 

• Pravidelná komunikace o vývoji dítěte 

• Možnost individuálních konzultací 

• Zapojení rodičů do akcí dětské skupiny. 



 

Adaptace dítěte 

 

• Adaptace probíhá individuálně dle potřeb dítěte a po dohodě s rodiči. 

• Je umožněna postupná délka pobytu dítěte v DS. 

 

Veškeré činnosti a aktivity 

Veškeré činnosti a aktivity jsou zahrnuty v měsíční platbě za pobyt dítěte v dětské skupině dle 

aktuálního ceníku služeb. Ceny jsou konečné a platí vždy na daný školní rok. 

 

Tematický plán 

Tématické bloky se prolínají celým školním rokem a vycházejí z aktuálních potřeb dětí, jejich věku 

a rozvojových možností. Témata podporují zvídavost, poznávání a dovednosti v reálných 

souvislostech. Plán je flexibilní a přizpůsobuje se ročnímu cyklu přírody, tradicím a svátkům. 

Plán je průběžně evaluován a upravován dle potřeb dětí a zkušeností pečujících osob. 

 

Zákonný zástupce seznámen dne:                                  

 

 

 

 

 

 

___________________________ 

podpis zákonného zástupce 
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podpis zákonného zástupce 

 

 


