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Bristvi 75, 289 15 Kounice
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Plan vychovy a péce v détske skupiné

oznaceni a sidlo détské skupiny:
Détska skupina Zahradka
Bristvi 75, 289 15 Kounice

Provozovatel:

Obec Bristvi

Bristvi 75, 289 15 Kounice

1CO: 00239003

Zastoupeny: Zuzana Pikalova, DiS.

Détska skupina ,,Zahradka™ ma kapacitu 15 déti. Je heterogenni, tedy urcena pro déti ve véku od 2 do
5 let. Provoz skupiny byl zahéjen dne 1. 5. 2026.

Plan vychovy a péce vychazi ze zdkona €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupin€é. Zamétfujeme se na celkovy rozvoj schopnosti déti, formovani jejich osobnosti, osvojeni
kulturnich a hygienickych navyki a podporu fyzického a psychického zdravi.

Z.akladni principy nasi détské skupiny

V Zahradce vytvatime prostedi, kde se déti citi bezpecné, piijimané a spokojené. VE&fime, Ze prave
v takovém prostiedi mohou pfirozené rist, objevovat svét a rozvijet své schopnosti vlastnim
tempem.

* D¢ti u nas vyristaji v bezpeéném, podnétném a laskavém prostiedi, které respektuje jejich
psychické 1 fyzické potieby

» Kazdé dit¢ vnimame jako jedinecné, proto nabizime prostiedi ptizptisobené jeho véku 1
individualnim potfebam

* Pfistupujeme k détem s respektem, trpélivosti a pochopenim — kazdé dit¢ ma u nés své
tempo a prostor

* Adaptace na nové prostiedi probiha citlivé a postupné, vzdy s ohledem na pohodu a jistotu
ditéte

* Kazdy den travime dostatek ¢asu venku, protoze vétime, Ze pohyb, Cerstvy vzduch a piiroda
jsou pro déti prirozenym zdrojem radosti 1 zdravi

* O déti pecuji vlidné, kvalifikované a neustale se vzdélavajici privodkyné détstvim

* Velky diiraz klademe na spolupréci s rodinou — rodi¢e jsou pro nds partnefi, bez kterych by
to neslo


mailto:DSZahradka@seznam.cz

Oblasti rozvoje déti
Prakticky Zivot

Péce o sebe, své okoli, rostliny a zvifata — ufime déti samostatnosti a zodpovédnosti.
Podpora sebeobsluhy (oblékani, hygiena, stolovani) a vytvafeni pozitivnich pracovnich navykd.

Smyslova vychova

Rozvoj vnimani a poznavani okolniho svéta v§emi smysly.
Podpora koncentrace, tfidéni a porovnavani podnéti.
Jazykova vychova

Rozvoj slovni zasoby, komunikaénich dovednosti, zrakového a sluchového vnimani.

Podpora spravné vyslovnosti, porozumeéni feci a predctenaiskych dovednosti.

Poznavani svéta

Seznamovani s prirodou, mistem, kde Zijeme, a pfirodnimi zdkonitostmi.

Rozvoj pfedmatematickych a matematickych ptedstav (tfidéni, porovnavani, skladani, orientace v
prostoru, chapani mnoZzstvi ...).

Umeélecké aktivity

Hudebni, dramatické a vytvarné ¢innosti podporujici tvofivost a fantazii.
Rozvoj estetického citéni a sebevyjadieni ditéte.

Pohybova vychova

Kazdodenni pohyb venku, pohybové hry, jéga — podpora zdravého fyzického rozvoje.
Rozvoj koordinace, rovnovahy a spravného drzeni téla.

NasSe zasady

* Dité€ si samo voli ¢innost, misto a délku aktivity v ramci volné hry.
* Respektujeme déti a u¢ime je vzajemnému respektu — ,,respektuj a budes respektovan®.
* Spole¢né s détmi vytvatime pravidla pro fungovani skupiny a souZiti.

* Podporujeme pozitivni vztahy mezi détmi a predchazime konfliktnim situacim.
* Vedeme déti k samostatnosti, spolupraci a odpovédnosti.

* Respektujeme individualni tempo vyvoje kazdého ditécte.

Pravidelny denni rezim

* Prichod déti, volna hra a individualni ¢innosti
* Rizené a spontanni aktivity dle planu vychovy a péée

* Pobyt venku (v zavislosti na pocasi a zdravotnim stavu déti)



Hygiena a stravovani
Odpocinek a relaxace dle individualnich potieb déti

Odpoledni aktivity a postupné vyzvedavani déti

Pravidelné tydenni Cinnosti

Pohybov¢ aktivity — hry, soutéze, rozvoj jemné a hrubé motoriky, cviceni, mi¢ové hry,
rytmické cviceni s hudbou a joga.

Hudebni aktivity — zpév, rytmizace, hudebni doprovod, poznavani nastroju, rozvoj sluchu
Vytvarné hratky — prace s barvami, pastelkami, rozvoj jemné motoriky, estetického citéni,
tvotivosti a fantazie

Jazykové chvilky — fikanky, ptib¢hy, prace s knihou.

Smyslové a objevné aktivity — experimentovani a poznavani.

Specialni aktivity a akce

Oslavy narozenin déti
Besidky pro rodice.

Tematické dny (napf. tradice, svatky, ro¢ni obdobi)

Vylety a komunitni akce (dle moznosti DS).

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
Déti jsou po celou dobu dochazky pod dohledem pecujicich osob.

Prostredi détské skupiny splituje hygienické a bezpecnostni normy
V ptipad¢ trazu ¢i onemocnéni je postupovano dle vnitinich pravidel

Déti jsou vedeny k bezpecnému chovani pfimétené jejich véku.

Spoluprace s rodici
Pravideln4a komunikace o vyvoji ditéte
Moznost individudlnich konzultaci

Zapojeni rodict do akci détské skupiny.



Adaptace ditéte

* Adaptace probihd individualné dle potieb ditéte a po dohodé€ s rodici.

* Je umoznéna postupna délka pobytu ditéte v DS.

Veskereé cinnosti a aktivity

Veskeré ¢innosti a aktivity jsou zahrnuty v mésicni platbé za pobyt ditéte v détské skupiné dle
aktualniho ceniku sluZeb. Ceny jsou konecné a plati vZdy na dany Skolni rok.

Tematicky plan

Tématické bloky se prolinaji celym Skolnim rokem a vychézeji z aktuédlnich potieb déti, jejich veku
a rozvojovych moznosti. Témata podporuji zvidavost, poznavani a dovednosti v redlnych
souvislostech. Plan je flexibilni a pfizptsobuje se ro¢nimu cyklu pfirody, tradicim a svatkam.

Plan je pribézné evaluovan a upravovan dle potieb déti a zkusenosti pecujicich osob.

Zakonny zastupce seznamen dne:

podpis zdkonného zastupce

podpis zakonného zastupce



